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LAURA SERRADILLA

ARTE & TRANSFORMACION CREATIVA

EXPERIENCIAS CREATIVAS

CREAR JUNTOS
TRANSFORMA

Si estds pensando en incluir una experiencia creativa en tu evento, te

ofrezco multiples posibilidades de talleres y experiencias.

EN LAS PERSONAS

Las actividades creativas estimulan la mente,
ayudan a expresar emociones, reducen el
estrés y mejoran el bienestar. Crear sin
presion, desde el juego, refuerza la
autoestimay la conexion con las demas

personas.

COMO TRABAJO

Sin conocimientos previos. Cualquier
persona puede participar.

Materiales incluidos. Llego con todo lo

necesario.
TALLERES
Acuarela abstracta 03
Mandala grupal 04
Mandala natural - Land art 05
Modelado con arcilla 06
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EN LOS EQUIPOS

Fomentar la creatividad en una empresa
impulsa la innovacion y la resolucion original
de problemas. Cuando las personas sienten
gue sus ideas cuentan, crecen el
compromiso, la colaboracién y el sentido de

pertenencia.

El proceso por delante. Disfrutar importa
mas que el resultado.

A medida. Adapto cada taller a tu grupo, tu

espacio y tu evento.

Macetita y siembra 07
Bolsa de tela estampada 08
Collage creativo 09
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TALLER DE

ACUAREKLA
ABSTRACTA

DURACION PERSONAS
2 horas Hasta 40
OBIJETIVO

Fomentar la creatividad y el pensamiento abstracto de forma
[udica y divertida.

ESPACIO

Mesas y sillas para cada participante, a ser posible con luz
natural. Vasos con agua y manteles de papel.

MATERIALES INCLUIDOS
Pinceles, godetes, acuarelas, papel de acuarela y papel
absorbente.

8 5 € + IVA por persona

EN QUE CONSISTE

Un taller de pintura a la acuarela para el que no hacen falta
conocimientos previos. Guio el proceso de forma distendida y
dindmica: la acuarela permite disfrutar de la pintura sin
ahondar en la técnica, desde una actitud ludica y relajada.

Durante un rato, cada persona se conecta con el color y pone
el foco en el disfrute del proceso creativo, sin pensar en el
resultado final, que tantas veces condiciona la experiencia.

Al terminar, compartimos cdmo lo hemos vivido y lo que
aparece cuando se facilita el espacio para crear sin presiony

desde el juego.
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TALLER DE PINTURA GRUPAL

MANDALA

DURACION PERSONAS
2 horas Hasta 40, en gruposde 506
OBIJETIVO

Fomentar la creatividad y el trabajo en equipo.

ESPACIO
Exterior o interior didfano. Mesas protegidas con papel y un grifo
cerca.

MATERIALES INCLUIDOS
Pinceles y brochas, pintura acrilica, papel de gran formato y
papel absorbente.

40 € + IVA por persona

EN QUE CONSISTE

Un taller de pintura en grupo para crear un mandala sobre un
soporte de gran formato. Facilito los materiales y las
consignas necesarias para pintarlo entre todas las personas.

Los mandalas son figuras que nacen de un centroy se
desarrollan en forma circular.

Lo divertido de esta propuesta es que el trabajo es
compartido: el grupo va decidiendo cémo llenar el espacio y
gué colores usar. Asi se fomentan el trabajo en equipoy la
colaboracion.
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LAND ART

MANDALA
NATURAL

DURACION PERSONAS

1,5a 2 horas Hasta 40, en grupos de 10
como maximo

OBJETIVO
Fomentar la creatividad, el trabajo en equipo y la conciencia
natural.

ESPACIO

Exterior diafano, en plena naturaleza.

MATERIALES INCLUIDOS

Flores y hojas naturales.

4: 5 € + IVA por persona

EN QUE CONSISTE

Este taller une la creacion en grupo con la meditacion activa y
la conciencia natural: creamos juntos un gran mandala en
plena naturaleza, que permanecera alli hasta degradarse por
si solo.

Cada grupo recibe flores, hojas y elementos naturales de
temporada. En silencio, y partiendo de un centro, cada
persona va colocando sus elementos en sintonia con las
demas hasta formar una composiciéon armaonica.

Es una experiencia de conexién profunda con el entorno, en
la que intervenimos de forma sostenible y sin dejar ningun
residuo.
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SECADO AL AIRE

MODELADO
CON ARCILLA

DURACION PERSONAS
2 horas Hasta 40
OBJETIVO

Fomentar la creatividad y las habilidades manuales.

ESPACIO

Exterior o interior didfano. Mesas protegidas con papel y un grifo
cerca.

MATERIALES INCLUIDOS
Arcilla blanca de secado al aire, palillos y utensilios de modelar.

8 5 € + IVA por persona

EN QUE CONSISTE

Un taller de modelado de un cuenco en pasta de arcilla

blanca de secado al aire.

Cada participante tiene el tiempo y los materiales necesarios
para crear su pequeno cuenco y decorarlo con motivos
vegetales en relieve, usando hojas y ramas de plantas
autdctonas.

Al terminar, cada persona se lleva su pieza decorativa a casa.
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MODELADO Y SIEMBRA DE SEMILLAS

MACETITA

DURACION PERSONAS

3 horas, con una pausa de al Hasta 40
menos 2 horas para comer

OBJETIVO
Fomentar la creatividad, las habilidades manuales y el contacto
con la naturaleza.

ESPACIO
Exterior didfano. Mesas protegidas con papel y un grifo cerca.

MATERIALES INCLUIDOS

Arcilla blanca de secado al aire, palillos y utensilios de modelar,
pintura en spray, sustrato y semillas de flores o bulbos de
temporada.

4: 5 € + IVA por persona

EN QUE CONSISTE

Un taller para modelar una pequena maceta en arcilla blanca
de secado al aire y decorarla con motivos vegetales en relieve,
usando hojasy ramas de plantas autdctonas.

La pieza se seca al sol durante al menos dos horas, mientras el
grupo disfruta de la comida y la sobremesa. Después la
pintamos de forma creativa con spray y sembramos unas

semillas de flores o bulbos.

Cada persona se lleva su maceta, con semillas que tendra que

cuidar para que germinen.

LAURA SERRADILLA - EXPERIENCIAS CREATIVAS 07




ESTAMPACION TEXTIL

BOLSA DE TELA
ESTAMPADA

DURACION PERSONAS
2 horas Hasta 40
OBJETIVO

Fomentar la creatividad con una pieza Util que cada persona se
lleva.

ESPACIO

Exterior o interior diafano. Mesas protegidas con papel y un grifo
cerca.

MATERIALES INCLUIDOS

Tote bag, sellos con motivos, pintura para tela y pintura en spray.

4: 5 € + IVA por persona

EN QUE CONSISTE

Un taller de estampacion textil que adapto a cada cliente: las
bolsas pueden llevar motivos, frases o logos. Cada

participante estampa su bolsa siguiendo mis indicaciones.
Segun el evento o la empresa, el estampado puede ser:

* Con motivos vegetales, usando plantas y flores autéctonas.

e Con sellos de temporada: Navidad, primavera, Halloween,

verano, San Valentin, cumpleafios o corporativos.

¢ Creativo, combinando spray, pintura para tela y sellos.
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PAPEL, TIJERAS Y COLOR

COLLAGE
CREATIVO

DURACION PERSONAS
2 horas Hasta 40
OBJETIVO

Fomentar la creatividad de una forma relajada y divertida.

ESPACIO
Interior, con mesas protegidas con manteles de papel.

MATERIALES INCLUIDOS

Papeles de distintos tipos, imagenes impresas, tijeras, colay
pegamento, cartulinasy libros antiguos.

40 € + IVA por persona

EN QUE CONSISTE

Un taller de collage que despierta la creatividad con papeles
de texturas y colores diferentes e imagenes impresas de
animales, flores, insectos, personas o letras.

No hacen falta conocimientos previos: recortar, pegar y

componer con los materiales relaja y divierte.

Si el evento lo pide, puedo aportar elementos tematicos. Para
una empresa, por ejemplo, podemos usar papeles con sus
colores corporativos, el claim de la marca o frases

motivadoras.
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EN IMAGENES

TALLERES

Taller de acuarela abstracta
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SOBRE MI

LAURA SERRADILLA

ARTE & TRANSFORMACION CREATIVA

Soy artista visual, arteterapeuta y coach, con Creo que el arte tiene un enorme poder de
mas de dos décadas de experiencia creando transformacién personal, y me apasiona
proyectos artisticos multidisciplinares. compartir lo que sé y mi propio proceso,

. ) siempre desde la emocidn, el cuidado y el
Facilito grupos de personas que quieren

. . respeto.
despertar su lado creativo desde una mirada P
holistica, y ofrezco herramientas para disfrutar Mi obra tiene un componente filosdfico y
del proceso desde el juego y el placer. espiritual, en profunda conexién con mi mayor

fuente de inspiracion: la naturaleza.

lauraserradilla.com/contacto

cHablamos de tu evento? +34 687796 310

. . . . talleres@lauraserradilla.com
Cuéntame qué celebras, cuantas personas sois y

donde, y te preparo una propuesta a medida. ME DESPLAZO A TU EVENTO


https://lauraserradilla.com/contacto/
tel:+34687796310
mailto:talleres@lauraserradilla.com

