
D O S S I E R  ·  E X P E R I E N C I A S  C R E A T I V A S

TALLERES
PARA MUJERES
Espacios y encuentros de creación: la práctica creativa como forma de
expresión y el grupo como lugar de cuidados y compartir

lauraserradilla.com

https://lauraserradilla.com/


T A L L E R  C R E A T I V O  P A R A  M A D R E S  E  H I J A S

PINTA
TU VULVA
Crea, relájate y aborda la sexualidad con
tu hija de forma distendida y divertida.

D U R A C I Ó N

3 horas

E D A D

Hijas a partir de 8 años

P L A Z A S

Hasta 10 personas (5 parejas madre e hija)

L U G A R

En mi estudio, o me desplazo a tu espacio

I N C L U Y E

Todos los materiales y, de regalo, mi libro El placer es mío.

E N  Q U É  C O N S I S T E

Pintaremos nuestra vulva con acuarela mientras compartimos nuestra experiencia y

hablamos de nuestros cuerpos.

Hablaremos de sexualidad, vínculos, cuerpos y diversidad, desde el respeto y el cuidado, con

un lenguaje adaptado a la edad de cada hija.

Un rato para crear juntas, relajarnos y abrir una conversación que a veces cuesta empezar en

casa.

70 € por madre e hija · IVA incluido

L A U R A  S E R R A D I L L A  ·  E X P E R I E N C I A S  C R E A T I V A S 0 2



S O B R E  M Í

Soy artista visual, arteterapeuta y coach, con

más de dos décadas de experiencia creando

proyectos artísticos multidisciplinares.

Facilito grupos de personas que quieren

despertar su lado creativo desde una mirada

holística, y ofrezco herramientas para disfrutar

del proceso desde el juego y el placer.

Creo que el arte tiene un enorme poder de

transformación personal, y me apasiona

compartir lo que sé y mi propio proceso,

siempre desde la emoción, el cuidado y el

respeto.

Mi obra tiene un componente filosófico y

espiritual, en profunda conexión con mi mayor

fuente de inspiración: la naturaleza.

¿Organizamos tu taller?
Escríbeme para conocer las próximas fechas en mi

estudio o para organizar un taller en tu espacio, con tu

grupo de madres e hijas.

lauraserradilla.com/contacto

+34 687 796 310

talleres@lauraserradilla.com

E N  M I  E S T U D I O  O  E N  T U  E S P A C I O

https://lauraserradilla.com/contacto/
tel:+34687796310
mailto:talleres@lauraserradilla.com

