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DOSSIER - EXPERIENCIAS CREATIVAS

TALLERES
PARA MUJERES

Espacios y encuentros de creacion: la prdctica creativa como forma de
expresion y el grupo como lugar de cuidados y compartir

» LAURA SERRADILLA

ARTE & TRANSFORMACION CREATIVA

lauraserradilla.com


https://lauraserradilla.com/

TALLER CREATIVO PARA MADRES E HIJAS

PINTA
TU VULVA

Crea, reldjate y aborda la sexualidad con

tu hija de forma distendida y divertida.

DURACION EDAD

3 horas Hijas a partir de 8 afios

PLAZAS LUGAR

Hasta 10 personas (5 parejas madre e hija) En mi estudio, o me desplazo a tu espacio
INCLUYE

Todos los materiales y, de regalo, mi libro E/ placer es mio.

EN QUE CONSISTE

Pintaremos nuestra vulva con acuarela mientras compartimos nuestra experiencia y

hablamos de nuestros cuerpos.

Hablaremos de sexualidad, vinculos, cuerpos y diversidad, desde el respeto y el cuidado, con

un lenguaje adaptado a la edad de cada hija.

Un rato para crear juntas, relajarnos y abrir una conversacion gue a veces cuesta empezar en

casa.

7 O € por madre e hija - IVA incluido
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SOBRE MI

LAURA SERRADILLA

ARTE & TRANSFORMACION CREATIVA

Soy artista visual, arteterapeuta y coach, con Creo que el arte tiene un enorme poder de
mas de dos décadas de experiencia creando transformacién personal, y me apasiona
proyectos artisticos multidisciplinares. compartir lo que sé y mi propio proceso,

. ) siempre desde la emocidn, el cuidado y el
Facilito grupos de personas que quieren

. . respeto.
despertar su lado creativo desde una mirada P
holistica, y ofrezco herramientas para disfrutar Mi obra tiene un componente filosdfico y
del proceso desde el juego y el placer. espiritual, en profunda conexién con mi mayor

fuente de inspiracion: la naturaleza.

lauraserradilla.com/contacto

c0rganizamos tu taller?

+34 687 796 310
Escribeme para conocer las préximas fechas en mi

. . . talleres@lauraserradilla.com
estudio o para organizar un taller en tu espacio, con tu

grupo de madres e hijas. EN MI ESTUDIO O EN TU ESPACIO


https://lauraserradilla.com/contacto/
tel:+34687796310
mailto:talleres@lauraserradilla.com

